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10 CHEMIN DU PRIEURE

14860 BAVENT
TEL : 06 26 37 47 77

SIRET : 895 137 305 00010

Programme de formation
LES BASES DE
L'INFORMATIQUE

TARIF DE LA FORMATION :

400€ H

LES + DE LA FORMATION

Un acces stagiaire pour les
exercices et documentation
Un suivi personnalisé par

otre formateur

Public visé : tout public utilisateur de I'informatique, d’internet et des
médias sociaux

Objectifs pédagogiques :
- Découvrir I'utilisation des bases de l'ordinateur et I'environnement
Windows
- Découvrir et bien utiliser internet
- Créer et utiliser sa messagerie
- Comprendre et bien utiliser les médias sociaux

Durée de la formation : 28 heures de formation en
intra
Déroulement de la formation :

MODULE 1 : DECOUVERTE DE L'ORDINATEUR ET LENVIRONNEMENT
WINDOWS

- Pour débuter : I'ordinateur et ses périphériques

- Démarrer et arréter, mettre a jour, usage de base

- Le systéme d’exploitation Windows, I'explorateur

- Le maniement de la souris, le bureau

- Le menu démarrer, barre de taches, les fenétres, les icones

MODULE 2 : DECOUVERTE ET UTILISATION D’INTERNET

- Internet : définition et utilisation

- Le matériel utile pour se connecter et les fournisseurs d’accés

- L'adresse internet, naviguer sur le web, techniques de navigation
- Les outils de recherche d’information, navigation

- Les réseaux sociaux sur internet

MODULE 3 : CREER ET UTILISER SA MESSAGERIE

- Messagerie électronique : définition et utilisation

- Composition d’une adresse mail, les types de messagerie
- Créer son adresse et l'utiliser

- Utiliser les dossiers, lire ses messages

- Créer un message, transférer, utiliser le carnet d’adresses

MODULE 4 : COMPRENDRE ET UTILISER LES MEDIAS SOCIAUX

- Les différents médias , quels usages ?
- Créer, gérer, configurer et administrer une page

- Comprendre et utiliser les techniques simples pour acquérir des fans
MQYENS PEDAGOGIAVIES, JkGH N EQUES ETt D ENCABREWIENTS

- Salle de formation, réunion

- Vidéoprojecteur

- Ordinateur(s), un poste par stagiaire

- Supports pédagogiques, cas pratique et étude de cas
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Indicateurs de qualité :
Nombre de sessions animées dans

lannée 2022 / 2023 : 3

Nombre de stagiaires formés : 3
Taux de satisfaction moyen : 9,2/10

TARIF DE LA FORMATION :
400€ H

LES + DE LA FORMATION

Un acces stagiaire pour les
exercices et documentation
Un suivi personnalisé par

votre formateur CONSEIL ET FORMATION
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